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Zweites Zwischenspiel, Fragebogen S. 384-390

Aufgrund eines Ubettragungsfehlers von der Wotdvotlage zur Druckvotlage ging
die korrekte Zuordnung der Antwortkategorien zu den einzelnen Fragen verloren.



1. Machtlosigkeit und Fremdbestimmung
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Sind Sie Thren Gefiiblen ifters ausgeliefert, fiiblen Sie sich ifters von unangenebmen Gefiiblen iiberwdltigt, gegen die
Sie nichts unternebmen Rinnen?

[GefithlsmiBige Faktoren, welche die Autonomie erschweren]

ja, sehr stark

ja, stark

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iiberhaupt nicht

@OeeEO

Haben Sie den Eindruck, dass sich Ihre Vorstellungen und Gedanken dfters verselbststindigen, dass sie ein
Eigenleben entwickeln, bei dem Sie nur Zuschaner sind?

[VorstellungsmiBige Faktoren, welche die Autonomie erschweren]

ja, sehr stark

ja, stark

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht

OO®OOO

Erleben Sie Thre Lebensereignisse als etwas, das einfach abliinft, das von anfSen bestimmt ist, dem Sie ansgeliefert
sind, anf das Sie kanm Einfluss baben?
[Passive Grundhaltung, Fremdbestimmung]
ja, sehr stark

ja, statk

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht

GICICISISIS)

Haben Sie den Eindruck, dass Sie gegensiber den Ereignissen in Ihrem Umbkreis machtlos sind, dass Ibr Tun fiir
die Mitwelt kanum von Bedentung ist?
[Mangelndes Selbstvertrauen]

ja, sehr stark

ja, stark

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht

GICICICISIS)

Erleben Sie trors empfundener Machtlosigkeit und Fremdbestimmung einen inneren Kern, einen inneren Halt, ein
inneres Licht, welcher bzm. welches davon unangetaster bleibt?

[Positives Selbstvertrauen|
ja, sehr stark

1a, stark

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, dberhaupt nicht
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2. Gefiihl und Vorstellung im Wollen

.1y Spielen in Lhrem Wollen und Handeln Gewobnbeiten, insbesondere die Nachwirkungen der Erziehung in
Elternhans und Schule etc. eine groffe Rolle?

[Sittlicher Takt, sittlicher Geschmack, Gewohnheiten, Erzichung, charakterologische Anlage]

ja, sehr oft

ja, fters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht
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Haben Sie den Eindruck, dass Sie in Ihrem Leben Dinge tun, die eigentlich gar nicht von Thnen gewollt sind, die
Sie einfach ausfiihren, weil sie von jemand anderem gefordert werden?

[Fremdbestimmung, duflere Autorititen, fremde Motive|

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht
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Spielen Gefiible und Emotionen in Ihren Wiinschen und Zielen sowie bei Entscheidungen eine besondere Rolle?
[Gefiihle als Triebfedern)
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht
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Richten Sie sich bediglich Ibrer Wiinsche und Ziele sowie deren konkreter 1V erwirklichungen nach Ihrer spontan-
Lefiiblsmaifiig aufiretenden inneren Stimme und/ oder Ihrem Gewissen?

[Innere Autoritit, Gewissen]
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, Gberhaupt nicht
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Haben Sie Frende daran, Ihre eigenen Ziele so 3u bilden, dass sie in erster Linie anderen Menschen
gugutekommen?

[Egoismusfreie Motivbildung, ohne Klugheitsmoral]

ja, sehr oft

ja, ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht
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nein, Uberhaupt nicht
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3. Reflexion und praktische Erfahrung im Wollen
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Fiiblen Sie sich in der Lage, Ihre spontan auftretenden Wiinsche und Triebe positiv in Lbr Leben 3u integrieren,
thnen gegebenenfalls etwas enlgegensusetzen und sie durch selbst gesetzte Ziele zu ersetzen?

[Wahlfreiheit, Zielbildung aus praktischer Erfahrung]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht

Haben Sie den Eindruck, dass Sie die fiir Sie gefiihlsmaiffig und gedanklich wichtigsten Ihrer Ziele selber wihlen
und sie mit Ibrer Phantasie in Vorstellungsform konkret ausgestalten kinnen?

[Motivbildung durch vorstellendes Denken, Gefiihl und Denken als Triebfeder]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht
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Haben Ste den Eindruck, dass Ste die fiir Ste wichtigen Ziele und deren Konkretisiernng in Vorstellungsform in
Threr Umgebung anch tatséchlich verwirklichen konnen?

[Idee und Ideal, Zielidee und moralische Idee]
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, tiberhaupt nicht

SISI®ICICLC)

Ist es fiir Sie wichtig, dass Sie Ibre Ziele durch iiberlieferte Prinzipien rechitfertigen kinnen, dass Ihre Ziele
sumindest in Reinem Widerspruch mit den Lbnen wichtigen Traditionen steben?

[Zielbildung aufgrund tberlieferter Moral-Prinzipien)

ja, sehr stark

ja, stark

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, tiberhaupt nicht

GICICI®INIS)

Ist es fiir Sie wichtig, dass Sie Ihren eigenen Zielen durch selbststiindige Uberlegung anfornnd gewisser Pringipien
eine anch fiir andere Menschen nachvollziehbare Begriindung geben kinnen?

[Zielbildung aufgrund von begriindbaren moralischen Prinzipien]

ja, sehr wichtig

ja, wichtig

immer wieder wichtig

miBig wichtig

nein, eher unwichtig

nein, Gberhaupt nicht wichtig
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4. Zuversicht im Denken
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Haben Sie den Eindruck, dass (Ihr) Denken abstrakt ist, Sie anstrocknet, Sie unbefriedigt suriicklisst?
[Gedankenhaben, abstrakte Vorstellungen)
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, iiberhaupt nicht

GIGICISICIS)

Erleben Sie Ibr Denken als unselbststandig und unfibig, Lebensfragen su ordnen oder 2u losen sowie sich iiber
sich selbst anfukliren?

[Unentwickeltes Denken, keine Selbstbestimmung des Denkens]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, Gberhaupt nicht

CICICICIS)S

Haben Sie den Eindruck oder die Ubersengung, dass Ihr denkendes Erkennen der Welt nicht nur persiniich,
sondern grundsatzlich begren3t ist, Jum Scheitern vernrteilt ist?

[Universelle und individuelle Grenzen des Erkennens]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, tiberhaupt nicht

GIOISICICIS)

Gibt Ihnen cin reiches, selbststindiges, tatiges und gefiihlsdnrchtrinktes Gedankenleben Freude, Zuversicht und
eine positive Lebenseinstellung?

[Titiges Denken, gefithltes und erlebtes Denken]|

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, dberhaupt nicht

Schipfen Sie ans der Einsicht in die grandsdigliche Erkennbarkeit der Welt Hoffnung und Vertranen in Ibre
eigene Erkenntnisentwicklung und diejenige Ihrer Mitmenschen?

[Monistische und evolutive Erkenntnisauffassung]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder

SISI®ICIGIO)

manchmal, eher selten
nein, eher nicht
nein, iberhaupt nicht
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5. Selbststindigkeit und Identitit im Denken und im Wollen

(5.1)
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Fiiblen Sie sich in Threm Denken, Wollen und Fithlen mir sich selbst identisch, in sich selbst rubend, mit sich
selbst zufrieden?
[Selbstgefiihl, Selbstetleben]
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iiberhaupt nicht

SISIICIC)C)

Haben Sie den Eindruck, dass Sie eine eigene Identitat baben, eine Selbststandigkeit, die Sie von allen anderen
Menschen unterscheider?
[Selbsterfahrung, Selbstbestimmung]
ja, sehr stark

ja, stark

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, iiberhaupt nicht

OPO®OO

Haben Si¢ den Eindruck, dass Sie sich Ihre eigenen Ziele selbst serzen und deren Verwirklichung durchtragen
kdnnen, trotg, stindig wechselnder Lebensumstinde?

[Eigenstindigkeit, Selbstverwirklichung, Befreiung]

1a, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht

SISISICISIG)

Gelingt es Ibnen, sich anf neue Situationen so einzulassen, sie so in Ihr Leben gu integrieren, dass Sie zu Ibren
eigenen Zielen passen und u Ihrer inneren Zufriedenbeit beitragen?

[Autonomie beziiglich Lebenssituationen]
7a, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, Gberhaupt nicht

SISIZICISIG)

Haben Sie den Eindruck, dass es Ibnen gelingt, sich neue Verbaltensweisen, neue Gewobnbeiten beigubringen, de
Ihre Zufriedenbeit und Lebensqualitit erbohen?

[Selbstverwandlung, Selbstentwicklung]
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht

nein, iiberhaupt nicht
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6. Zufriedenheit im Wollen und der Wert des Lebens

(6.1)  Haben Sie den Eindruck, dass Sie Ibre eigenen Ziele verwirklichen, also in Ihrer Umgebung umsetzen Ronnen,
und dass Sie damirt das erveichen, was Sie anstreben?

[Je mehr Ziele erreicht werden, je hoher ist der Wert des Lebens]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht
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Haben Sie Frende daran, sich immer wieder nene Ziele zu seten, sich selbst neue Impnlse gu geben?
{Freude an der Zielbildung erhtht Lebenswert]
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder

manchmal, eher selten

nein, eher nicht
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Haben Sie viele Ziele, deren Erveichbarket Ste selber angweifeln oder deren Erreichbarkeit in weiter Ferne liggt?
[Nicht oder nur schwer erreichbare Ziele mindern den Lebenswert]

ja, sehr oft

ja, ofters

immer mal wieder
manchmal, cher selten
nein, eher nicht

nein, Gberhaupt nicht
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Kinnen Ste sich selbst durch Ihre Ziele und Ihre Handlungen ¢ine Freude machen und Ihr Leben so einvichten,
dass Sie motiviert sind und ein fiir Ste wertvolles Leben fiibren?

[Freude an der Zielbildung und Erreichung der Ziele erhht den Lebenswert]

73, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iberhaupt nicht
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Fiilit es Thnen leicht, die Ihnen gefiihlsmaiiffig und gedanklich wichtigen Bedsirfuisse zum Bewnssisein 3n bringen
Sowie sie u befriedigen?

[Freude an eigenen Zielen und deren Erreichung erhoht den Lebenswert]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, Uberhaupt nicht
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7. Individualitit und soziale Gemeinschaft
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Haben Sie den Eindruck, dass Sie Ihre Stimme in einer sozialen Gemeinschaft nicht gur Geltung bringen konnen,
dass Thre Stimme untergebt, dort nicht gehort oder ignoriert wird?

[Eigene Produktivitit und geringe Empfinglichkeit anderer]

ja, sehr oft

ja, 6fters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, Gberhaupt nicht

OICICIRIS)S

Sind Sie in der Lage, die Intention anderer Menschen in einer sogialen Gemeinschaft anfunehmen, anguhoren, in
Ihr eigenes Leben in der Gemeinichaft 3u integrieren?

[Eigene Empfinglichkeit und Produktivitit anderer]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iiberhaupt nicht

SICICICIGIC)

Sind die erlebten Ziele Ihrer sogialen Gemeinschaft anch Lhre akinellen Ziele, sind sie auch aus Thren persinlichen
Zielen heransgeboren und mit Ihnen in Ubereinstimmnng?

[Zicle einer Gemeinschaft und individuelle Ziele der Menschen]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, tiberhaupt nicht

Benrteilen Sie und/ oder behandeln Sie andere Menschen und sich selbst als Glieder einer Gemeinschaft, als
Menschen mit fiir diese Gemeinschaft typischen Eigenschaften?

[Individualitit und Gattung]
ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten

nein, eher nicht

SISISIOICIC)
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nein, dberhaupt nicht

Sind Sie bereit, mit anderen Menschen gusammen um die Ziele einer sozialen Gemeinschaft u ringen, sich selbst
eingubringen und Ihren Mitmenschen Raum fiir deren Zicle zu schaffen?

[Freude an der Zielbildung in einer sozialen Gemeinschaft]

ja, sehr oft

ja, Ofters

immer mal wieder
manchmal, eher selten
nein, eher nicht

nein, iiberhaupt nicht
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