RENATUS ZIEGLER

Was ist ein
Gefuhl?

Rudolf Steiner kommt in seinem Werk <Die
Philosophie der Freiheits' verschiedentlich auf das
Fihlen oder das Gefiihl als seelisches Ereignis
zu sprechen. Zunachst grenzt er es im Kapitel Il
scharf vom tétigen Denken ab, das wihrend seines
Auftretens nicht beobachtbar ist. Er bestimmt

das Fiihlen zusammen mit anderen seelischen
Tatigkeiten (wie Gedanken oder Vorstellungen
haben, Wiinsche und Begierden haben) als
beobachtbar. Zugleich wird das Gefiihl — im
Kontrast zum universellen tatigen Denken — der
menschlichen Personlichkeit zugeordnet.

FuBBnote 1 Der Kapitelnummer
(romische Ziffer) und der Abschnitts-
nummer (lateinische Ziffer) folgt
die Seitenzahl der 17. Auflage. 2021,
Rudolf-Steiner-Verlag (A 4).




as aktive Denken kann durch das Fiihlen ein persénlich-individuelles

Geprige, eine eigene Stimmung erhalten; wie und wodurch mein
Fithlen mein titiges Denken begleitet, unterscheidet mich von anderen
Menschen — wiederum im Kontrast zum Denken von reinen Ideen, das
mich mit allen Menschen verbindet (v.18, S. 90). In einer Weiterfiihrung
dieses Gedankens kommt es im Kapitel vi, wo es um die seelische Kon-
stitution des Menschen geht, zu einer ersten Prizisierung des Gefiihls
(v1.70, S. 108): «Wir begniigen uns aber nicht damit, die Wahrnehmung
mit Hilfe des Denkens auf den Begriff zu beziehen, sondern wir beziehen
sie auch auf unsere besondere Subjektivitit, auf unser individuelles Ich.
Der Ausdruck dieses individuellen Bezuges ist das Gefiihl, das sich als
Lust oder Unlust auslebt.»

Eine eigentliche Definition des Fiihlens folgt im Kapitel vin: «Das Fithlen ist
ein rein individueller Akt, die Beziehung der AuBenwelt auf unser Subjekt,
insofern diese Beziehung ihren Ausdruck findet in einem bloR3 subjektiven
Erleben.» (viti.4, S. 140)

Hier kennzeichnet Rudolf Steiner das Fiihlen in fortschreitender Eingrenzung
und Abgrenzung von anderen seelischen und geistigen Tatsachen: Zunichst
wird das Fiihlen als Ereignis des Individuums charakterisiert, als etwas, dasim
oder am Individuum auftritt. Im Kontext des vorliegenden Kapitels bestimmt
sich das personale Individuum (so wird dieses Wort hier gebraucht) durch das
titige Denken — das als universelles Erkenntnisinstrument mit diesem Indi-
viduum nichts zu tun hat - als Vorstellungen habend, fithlend und wollend.

Demzufolge ist der «individuelle Akt» keine Tdtigkeit des Iindividuums,
sondern ein bloR filr dieses auftretendes Ereignis. Bis hierher kdnnte diese
Definition auch auf das Gedankenhaben und auf das Haben von Wiinschen,
Begierden etc. angewendet werden. Nun aber folgt im nichsten Satzteil die
Angabe einer Richtung, «die Beziehung der AuBenwelt auf unser Subjekt».
Dies kénnte auch noch von Gedanken (im Kontrast zum aktiven Denken)
gesagt werden: Das spontane Wissen, dass der Gegenstand vor mir eine
Rose ist, sagt mehr iiber mich als Individuum im hier gemeinten Sinne - also
{iber meine Sozialisierung und Erziehung, meine Gewohnheiten — aus
als iiber die Rose. Nun ist aber hier mit Beziehung keine denkende oder
gedankliche Beziehung gemeint, sondern eine unmittelbar erlebte, wie
aus dem Rest des Satzes und aus dem folgenden Absatz hervorgeht: «im
Gefiihl erlebt es [das Ich] einen Bezug der Objekte auf sein Subjekt; im
Willen ist das Umgekehrte der Fall.»

Damit ist man spezifisch beim Fiihlen angekommen, als einer individuellen,
oder am Subjekt unmittelbar erlebten Beziehung der AuRenwelt (wahr-
genommener Gegenstand) auf mein Subjekt: Der Gegenstand erhilt fir
mich einen seelischen Bezug oder Wert dadurch, dass ich an ihm etwas fihle.

Nun wird im letzten Teil des Satzes noch weiter prizisiert: Es geht nicht
um irgendwelche Erlebnisse an der AuBenwelt — etwa beim Sehen um
Simultankontraste, farbige Schatten oder die sinnlich-sittliche Wirkung
von Farben —, sondern um bloR subjektives Erleben. Um hier keine Miss-
verstindnisse aufkommen zu lassen, muss man den letzten Satz des oben
zitierten Absatzes 10 aus Kapitel vi hinzuziehen, wo ebenfalls die genannte
Richtung charakterisiert wird, jedoch weiterfithrend erganzt wird: «Der
Ausdruck dieses individuellen Bezuges ist das Gefiihl, das sich als Lust
oder Unlust auslebt.»

Obwohl Steiner sonst das Definieren nicht besonders schitzt, wendet er
hier diese Denktechnik an, um zu einer genaueren Bestimmung des Fiihlens
zu kommen. Natiirlich beginnt er nicht mit dieser Definition, sondern fiihrt
die Lesenden und Mitdenkenden stufenweise immer naher an den Kern
des Fiihlens heran, bis er diesen endgiiltig herausschilt. «

Der Gegenstand
erhalt fiir mich
einen seelischen
Bezug oder
Wert dadurch,
dass ich an ihm
etwas fiihle.
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