GEGENWARTIGKEIT UND
SINNESERLEBEN BEI HOHEREN SINNEN

Video-Konferenzen, Video-Gespriche und Video-Ubertragungen von Vortra-
gen, Konzerten und Theaterauffithrungen sind zum Alltag geworden. Es fiihrt
zurzeit kaum mehr ein Weg an ihnen vorbei, wenn man auf «nachhaltige»
Weise in «Kontakt» mit anderen Menschen bleiben oder trotz eingeschrankter
finanzieller und zeitlicher Ressourcen an dem Kulturleben teilnehmen will.
Grundsitzliche Untersuchungen zum Erkennen und zur (freien) Willensbil-
dung haben mich veranlasst, einige Erfahrungen, Fragen und Uberlegungen
beziiglich «Begegnungen», die durch technische Mittel erméglicht werden,
zusammenzustellen. Dabei spielt die Sinneslehre eine fundamentale Rolle.

Rudolf Steiners schriftlicher Ansatz, fundamentale Tatsachen der Anthropo-
sophie auf der Grundlage einer Sinneslehre und einer Lehre von den Lebens-
prozessen darzustellen, ist Fragment geblieben.' Seinen methodischen Zugriff
und die ersten Brgebnisse hielt er jedoch fir so ausgereift, dass er die ersten
Teile des geplanten Buches bereits setzen lief und sie auch einigen ausgewdahl-
ten Menschen zum Studium kurzzeitig zur Verfiigung stellte.” Der vorliegen-
de Beitrag erginzt einen frither in dieser Zeitschrift erschienenen Aufsatz
«Vom Sprach- und Begriffssinn zum Ichsinn und Ichorganismus»’, hier mit
dem Schwerpunkt hinsichtlich der Frage der technischen Ubertragbarkeit ho-
herer Sinne.*

Physische Manifestation und sinnliche Aktualitdt

Den Ausfiuhrungen der ersten Kapitel von «Anthroposophie - Ein Fragment»
kann man entnehmen, dass seelisch-geistige Prozesse oder Wesen, welche sich
physisch manifestieren, von Menschen sinnlich wahrgenommen werden kon-
nen. «In anthroposophischer Beleuchtung darf alles dasjenige ein menschli-
cher Sinn genannt werden, was den Menschen dazu veranlasst, das Dasein
eines Gegenstandes, Wesens oder Vorganges so anzuerkennen, dass er dieses
Dasein in die physische Welt zu versetzen berechtigt ist.» (GA 45, S. 23)

Physisches Dasein oder Erscheinen menschlicher Offenbarungen ist Vor-
bedingung sinnlichen Erlebens von Menschen im Physischen. Zugleich muss
ein Mensch bei einer solchen physischen Manifestation oder Offenbarung
geistiger oder seelischer Prozesse anderer Menschen mit seinen Sinnen genau
dort und dann prisent sein, wo und wdhrend diese Manifestation im Physi-
schen stattfindet. So kann etwa ein Laut, eine lautartige Manifestation eines
Menschen, also eines seelisch-geistigen Wesens, durch Sprache, Mimik, Ges-
tik und Kérperbewegungen, nur dann vermirtelst des Lautsinnes und anderer
Sinne physisch wahrgenommen werden, wenn der wahrnehmende Mensch
mit seinen Sinnen dort und dann dabei ist, diese Offenbarung als unmitrelbar,
also unvermittelt, erlebt. Man kann dies als die Bedingung der Einheit von
Prisenz, Ort und Zeit fiir physische Manifestationen oder Offenbarungen und
deren sinnlicher Erfahrung ansehen. Fiir das Ansprechen des Lautsinns bedarf
es in der Regel auRerdem des Seh- und/oder Hérsinns. Bei blinden und even-
tuell zugleich tauben Menschen kénnen wohl auch das tatige Mitvollziehen
der Kérperbewegungen des anderen Menschen, also der Gestik und der Art
des Bewegens, vermdge Erlebnisse des Tastsinns, des Lebenssinnes und des
Eigenbewegungssinns diese Funktion iibernehmen.

Ein Mensch, der sein seelisch-geistiges Wesen in physischer Prisenz spre-
chend und sich bewegend manifestiert (etwa einsam im Wald) und von keinem
anderen Menschen unmittelbar erlebt wird, wird sinnlich nicht wahrgenom-
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eben bei hoheren Sinnen

men; umgekehrt kommt es zu keinem sinnlichen Lauterleben eines Menschen,
wenn sich kein anderes menschliches Wesen in seiner unmittelbaren Umge-
bung hier und jetzt physisch durch Laute oder Gestik manifestiert und es sich
etwa nicht nur um Gerdusche aus der anorganischen Natur oder von techni-
schen Artefakten handelt,

Technische (bertragung von Lautsinneserlebnissen?

Eine aktuelle technische Ubertragung eines Lautsinnerlebnisses ist auch bei
Gleichzeitigkeit des Sprechens (einschlieRlich Gestik, Mimik und Kérperbe-
wegungen) und des Lautsinneserlebens nicht méglich. Warum? Weil die Be-
dingung der dreifachen und gemeinsamen Prisenz eines sprechenden Wesens,
der manifesten Lautgebarden sowie des lautsinnlich wahrnehmenden Men-
schen verletzt ist. Denn die die physische Offenbarung eines sprechenden
und gestikulierenden Menschen in Form von messbaren Signalen physisch-
technisch aufzeichnenden, ibertragenden und reproduzierenden technischen
Gerite produzieren (neben elektromagnetischen) zwar akustische und/oder
optische Signale. Aber: In diesen Geréten und ihren Signalen ist nicht unmit-
telbar das seelisch-geistige Wesen des Menschen physisch prdsent, welches
genau diejenigen Laute physisch-sinnlich manifest macht, von welchen die
Gerite die akustisch-optischen Anteile reproduzieren.

Im Lautsprecher spricht sich kein Mensch aus. Also kann in diesen Signalen
kein sprechendes Wesen physisch prasent sein. Im Weiteren ist eine aktuelle
und umfassende physische Présenz des sprechenden Menschen in allen Sig-
nalen, die beliebig vervielfaltigt und uber kontinentale Distanzen Gbertragen
werden, am Ort des diese Signale wahrnehmenden Menschen nicht gegeben.

" Rein physikalische Signale sind keine Phinomene eines sprechenden und sich
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in Gesten und Mimik ausdrickenden Menschen. Und umgekehrt: Sprechen-
de Menschen offenbaren sinnlich erfahrbare Erlebnisse, keine rein physika-
lischen Signale; letztere sind Begleiterscheinungen der ersteren zwecks Be-
wusstwerdung von Sinneserlebnissen.

Besonders deutlich wird diese Tatsache, wenn man beriicksichtigt, dass
die physikalischen Signale eines technischen Gerits, das ein gespeickertes Ge-
sprich etc. wiedergibt, sich in nichts unterscheiden von den physikalischen Si-
gnalen bei der Wiedergabe/Ubertragung eines gleichzeitig stattfindenden Ge-
sprachs (wobei auch bei sogenannter Gleichzeitigkeit immer eine technisch
bedingte Zeitverschiebung stattfindet).

Der naheliegende Einwand, dass man doch in der Regel gut bemerkt, ob
jemand sich lautlich duflert oder nicht, beruht auf der Ansicht, dass man sich
meist deutlich im Klaren ist, ob eine Sprache oder Kauderwelsch gesprochen
wird. Im Weiteren bekommt man die seelischen Konnotationen, die Stim-
mungen des sprechenden Menschen, seine Gestik, seine Lautmalerei, Sprach-
melodie, Intonation etc. gut mit: Man meint in der Regel, unmittelbar zu wis-
sen, oder zu spiiren, wie sich die «lautende Person» fihlt, wie sie erlebt, wie
es ihr geht etc. - Dem ist entgegenzuhalten, dass man als Mensch (noch) iber
sehr viele Brfahrungen in dieser Hinsicht aus dem realen Leben verfugt, die
alle in die spontane Aufnahme und die Interpretation des Gehdrten und/oder
Gesehenen hineinflieRen, ohne dass man deshalb einen Lautsinn bemiihen
miisste. Dariiber hinaus werden mit zunehmender technischer Raffinesse syn-
thetischer Stimmen und synthetischer Menschenbilder (optisch, mechanisch,
elektronisch-digital und irgendwann auch stofflich etc.) die rein akustisch-opti-
schen Unterschiede zwischen diesen und tatséchlich direkt von anderen Men-
schen gehoérten Stimmen oder gesehenen Gesten immer mehr verschwinden,
Die Perfektion technischer Ubertragungen gibt einem mit fortschreitender
technischer Entwicklung immer weniger Sicherheit (da offensichtliche Fehl-
leistungen der entsprechenden Maschinen nahezu verschwinden werden), ob
man es bei durch technische Gerite (re)produzierten akustisch-optischen Ein-
driicken {berhaupt noch mit irgendeiner Prasenz eines physisch lautenden
menschlichen Wesens zu tun hat oder nicht.

Um es etwas krass auszudriicken: Im Vernehmen von akustisch-optischen
Eindriicken von Signalen aus technischen Gerdten erlebt man eigentlich nur
sich selbst, sein eigenes durch diese Produktionen angeregtes, gereiztes, in Be
wegung gebrachtes Seelenleben und bestenfalls Gedankenleben. Es findet kei-
ne aktuell présente sinnliche Begegnung mit einem anderen menschlichen We-
sen statt. Was nicht heiRt, dass keine Begegnung stattfindet - etwa mit einem
«technischen Wesen» oder mit anderen Wesen in rein seelisch-geistigen Sphé-
ren, zum Beispiel Elementarwesen, Engelwesen etc.; aber damit ist man nicht
mehr im Bereich des Sinnlich-Physischen.

Zum Begriffs- und Gedankensinn
Fiir den Begriffs- oder Gedankensinn gilt Entsprechendes: Ohne physische
Prisenz eines tatsichlich aktiv denkenden und Ideen anschauenden Men-
schen wird dieser Sinn nicht «angesprochen». Das bedeutet zweierlei: Erstens
muss dieser mir gegeniber erlebte Mensch aktuell denken, also nicht bloR
Erinnertes verlauten lassen (sonst ist die Bedingung der Aktualitat der spezifi-
schen physischen Manifestation oder Offenbarung eines denkenden geistigen
Wesens nicht erfiillt) und zweitens muss er dieses Denken auch physisch ma-
nifest machen, etwa durch Sprache, Mimik, Gestik (andernfalls ist die physi-
sche Manifestation des geistigen denkenden Wesens nicht gewihrleistet). Falls
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der andere Mensch aktuell denkt, aber sich nicht duflert, so wird mein Gedan-
kensinn ebenfalls nichr «angesprochens und ich bekomme auf sinnliche Weise
von seinem Denken, seinen Gedanken, nichts mit.

Ebenso wie fir den Sprachsinn gilt fur den Gedankensinn: Physische Ma-
nifestationen eines denkenden Menschen kénnen durch technische Gerite
(oder durch irgendwelche anderen Methoden der physischen Aufzeichnung
und Konservierung, etwa durch Schrift) nicht so vermittelt werden, dass sie
den Gedankensinn eines anderen Menschen «ansprechen». Warum nicht?
Weil Manifestationen im Physischen an die Bedingungen der physischen Welt
gekniipft sind, ndmlich an die Einheit von Sinnesereignis, Raum (Ort) und
Zeitpunkt. Eine an einem anderen Ort und/oder zu einer anderen Zeit phy-
sisch manifeste Denkaktivitit eines anderen Menschen ist fiir mich physisch
im Hier und Jetzt schlicht nichr vorhanden und deshalb kann es zu keinem Sin-
neserlebnis meinerseits dieser Manifestation kommen. Mit anderen Worten:
Seine sinnlich-physische Manifestations- oder Ausdruckssphire durchdringt
nicht meine Sinnessphire. Wer an andere Arten von «Gedankentbertragun-
gen» denkt oder sie gar erlebt hat, bewegt sich nicht mehr allein im Kontext
physischer Manifestationen und deren Erfahrungen durch die Sinne.

Auch hier liegt der Einwand nahe, dass ich doch einem technisch ibermit-
telten Vortrag (Video, Podcast etc.) oder einem Gespriach am Telefon ganz gut
folgen und gedanklich mitvollziehen kann und durchaus zu verstehen mei-
ne, was und wie es der andere Mensch sagt und physisch ausdriickt. - Das ist
selbstverstindlich der Fall, nur stammt in diesen Situationen mein Verstindnis
allein aus meinen eigenen Ressourcen: Fahigkeiten der gedanklichen Interpre-
tation und Rekonstruktion, Logik, Erinnerung, Wissen, gute Kenntnisse der
vermittelten Inhalte, frithere direkt sinnliche Erfahrungen mit der mitteilen-
den Person etc. Das zeigt sich etwa an dem trotz alledem meist verbleibenden
groflen Missverstandnis-Potential bei Telefonaten oder in Video-Konferenzen
(sowie tibrigens bereits beim E-Mail-Austausch), sobald nicht blof technisch-
organisatorische Fragen, sondern Inhaltliches besprochen, vertieft oder ver-
mittelt werden soll. Manchmal gelingt es jedoch auch, inhaltliche Missver-
stindnisse bei E-Mails durch Video-Gespriche (weitgehend) auszurdumen.

Wie ist es aber beim Lesen eines Buches oder eines Aufsatzes? Kann ich
mich hier nicht in den Geist der Autorin oder des Autors hineinversetzen, ja
mich mit ihr bzw. ihm geistig verbinden? Ja, selbstverstandlich ist das mog-
lich - nur hat das mit dem Gedankensinn nichts zu tun. Dieser kann mir den
Sinn der bloR selbst stumm gelesenen Worte und Sétze nicht aufschliefen. Das
héngt wiederum nur von meinen eigenen Vorkenntnissen, Interpretations- und
Kombinationsgaben, aktueller Denkfahigkeit, Wissen, Erinnerungen etc. ab.
Ein Gedankenerlebnis kann hier gar nicht stattfinden, da kein sich physisch ak-
tuell manifestierendes geistiges Wesen im Hier und Jetzt prisent ist - falls
keine aktuelle Vorlesung (und gleichzeitiges Mitdenken) des Textes durch
eine physisch prisente Person stattfindet. Davon bleibt unbenommen, dass
es viele andere Moglichkeiten geben mag, mit den Gedanken eines anderen
Menschen in Berithrung zu kommen - nur auf sinnliche Weise geht das beim
bloRen Lesen eines Textes nicht. Das einzige physisch Vorhandene und damit
sinnlich Erlebbare im letzteren Fall sind die gedruckten Buchstaben oder bei
technisch ibertragenen Sprach- und Verhaltensduferungen die akustisch-op-
tischen, rein technisch erzeugten Signale der diese aufzeichnenden, vervielfal-
tigenden, Gbertragenden und/oder reproduzierenden Apparate. Man ist selten
mehr (physisch-sinnlich) einsam als vor einem Buch, vor einem Bildschirm
oder am Telefon.
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Im Kontext der Sinneslehre Steiners und der oben angestellten Uberlegungen,
welche an die physische Prasenz des sinnlich Wahrzunehmenden anschlieRen,
muss als Vorbedingung eines Icherlebnisses an und mit einem anderen Men-
schen (fur das eigene Ich kommt dieser Sinn nicht in Betracht) festgehalten
werden, dass fur ein solches Erlebnis ein im Geistigen wurzelndes Ich phy-
sisch prisent sein muss. Das ist etwa beim Schlafen oder Traumen nicht der
Fall - und wohl kaum beim Tagtrdumen (oder sonstigen herabgedimpften Be-
wusstseinszustinden wie Visionen oder Halluzinationen). Geht man davon
aus, dass ein individuelles Ich vor allem dann physisch prisent ist, wenn es
sich aktiv und physisch manifest einem auflerhalb seines selbst physisch vor-
handenen Gegenstands oder Menschen titig-liebend (geistig) zuwendet, dann
fallen auch alle Zustidnde des bloRen Assoziierens, des routinemifigen oder
automatisierten Handelns und Denkens als physische Manifestationen eines
geistig tdrigen Ich weg.

Um einen anderen Menschen sinnesmdfig als geistig titig-regsames Ich zu
erfahren, muss man im Sinne der dreifachen Prasenz (aktuell physisch mani-
fest ichprisenter Mensch, aktuell vermittelter Gehalt, aktuell sinnlich erle-
bender Mensch) den anderen Menschen gerade in solchen Momenten seines
sowohl geistigen Tatigseins als auch seines physischen Manifestierens oder
Offenbarens dieser Tatigkeit erleben. Dabei muss man sich freihalten von
(oder absehen/ignorieren von, suspendieren von) Schlussfolgerungen, spon-
tanen Vorstellungen/Wissen, Erinnerungen, die nahelegen oder zu «bestiti-
gen» scheinen, dass es sich hier um ein physisch prisentes Ich handeln kdnnre
etc. Man wird und muss sich in naher und fernerer Zukunft daran gewdhnen
(besser: darauf vorbereiten), dass nicht alles, was wie ein Mensch aussieht, sich
so verhale, spricht und bewegt, was man «klar» als Mensch zu (er)kennen ver-
meint, auch tatsachlich ein physisch prasentes geistiges Ich beherbergt (huma-
noide Roboter, robotoide Menschen etc.).

Als ein zunédchst notwendiges, aber noch nicht hinreichendes mogliches Un-
terscheidungskriterium zwischen physisch Ich-préasenten Menschen und Ma-
schinen-«Menschens kénnte dann etwa dienen: Ein sich allein durch technische
Bewegungen und akustische Signale etc. manifestierendes menschenihnliches
Gebilde, das bei mir weder Gedanken- noch Sprachsinn aktiviert, kann auch den
Ichsinn nicht aktivieren, und kann demzufolge auch kein physisch prisentes
Ich enthalten. Umgekehrt: Falls Sprachsinn und Gedankensinn angesprochen
werden, muss auch ein Ichsinneserlebnis vorhanden sein, da sprachliches (und/
oder gestisches) Ausdriicken eines Gedankens, der aus einer aktuellen Denkak-
tivitdt hervorgeht, ohne physisch manifestes Ich nicht stattfindet.

Aufgrund shnlicher Uberlegungen wie bei den Vorbedingungen des Erle-
bens durch den Lautsinn und Gedankensinn kann man mit Sicherheit feststel-
len: Anhand technischer Aufzeichnung zusammen mit aktuellen technischen
Ubertragungen (die beliebig vervielfiltigbar sind) eines an einem bestimmten
Ort und zu einer bestimmten Zeit sich manifestierendes Ich zu einem anderen
Ort und/oder zu einer anderen Zeit und fir einen anderen Menschen kann
sich ein Ichsinneseindruck des ersteren Menschen-Ich fir das Erleben des an-
deren Menschen nicht einstellen. Mit anderen Worten: Ein Ichsinneserleben
ist nicht moglich, wenn die sinnlich manifeste Ich-Ausdruckssphire des einen
Menschen die Ich-Sinnessphire des anderen Menschen nichr durchdringt.
Denn faktisch - physisch prasent und sinnlich wahrnehmbar - liegen nur akus-
tisch-optische Signale eines technischen Apparates vor. Auch hier kénnen die
Lebenserfahrungen das nicht physisch-sinnlich, nicht physisch manifest Vor-
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handene des anderen Menschen durch Wissen, Erinnerungen, Assoziationen
etc. oder gar durch Wunschvorstellungen, ergdnzen und so die Illusion nih-
ren, man hitte es mit der Begegnung mit einem hier und jetzt physisch prasen-
ten Menschen-Ich zu tun.

Zusammenfassung und Ausblick

Die hier vorgebrachten Auseinandersetzungen zu den drei hdheren Sinnen,
dem Sprach-, Gedanken- und dem Ichsinn beruhen auf den fir Sinneswahrneh-
mungen konstitutiven Prinzipien (1) der physischen Prasenz des Wahrzuneh-
menden, (2) der Prisenz des wahrzunehmenden Inhalts und (3) der am selben
Ort und zur selben Zeit (Einheit von Manifestation, Raum und Zeit) stattfin-
denden physischen Prisenz des sinnlich wahrnehmenden Menschen (dreifache
physische Prasenz). Es missen sich dabei die bis ins Physisch-Sinnliche reichen-
de Ausdruckssphire des einen Menschen mit der mit aktueller Aufmerksamkeit
gehandhabten Sinnessphire des anderen Menschen durchdringen.

Man muss sich zudem klar machen, dass diese drei Sinne der sinnlichen
Wahrnehmung der physischen Présenz anderer Menschen dienen und nicht
dem Wahrnehmen der eigenen Sprach-, Laut-, Gedanken- oder Ich-AuRe-
rungen. Aus diesem Grunde spricht man bei diesen Sinnen auch von sozialen
Sinnen, da sie dazu dienen kénnen, andere Menschen konkret (also nicht nur
theoretisch oder im Prinzip) und als physisch prdsente Wesen in den eigenen
sinnlichen Wahrnehmungshorizont zu integrieren. Das schliefit andere (etwa
lebendige und/oder seelisch-geistige) Erfahrungsebenen eines menschlichen
Gegentibers nicht aus, sondern ergidnzt und vergegenwirtigt (inkarniert) sie.

Im Kontrast dazu bauen sich Laut-, Gedanken- und Ichorganismus gerade
auch durch das eigene Erleben auf. Der Hinweis Steiners auf diese drei Or-
ganismen als aufzubauende und fortzubildende Resonanzkérper der entspre-
chenden Sinneserlebnisse® macht deutlich, dass (auch) die Sinnesentwicklung
bei den hoheren Sinnen keineswegs abgeschlossen ist - ganz im Gegenteil
Durch Begegnung, Erziehung, Begleitung und Selbstentwicklung kann fir
eine reiche Ausstattung dieser Organismen noch viel getan werden, um Er-
fahrungen der héheren Sinne zu erméglichen und zu erweitern.

Dieser Tatbestand driickt sich auch in den andauernden Kontroversen
zur Ubertragbarkeit solcher Sinneserlebnisse durch technische Medien aus:
Koénnte es nicht vielleicht doch sein, so fragen sich manche, dass man das
Wahrnehmen der Offenbarungen eines Menschen durch Laut-, Gedanken-
und/oder Ichsinn so weiterentwickeln kann, dass man durch diese auch an-
hand einer technischen Wiedergabe oder Ubertragung die menschliche Laut-,
Gedanken- und Ichaktivitdt (Vortrag, Drama, Eurythmie, Rezitation etc.) er-
leben kann? In den vorliegenden Betrachtungen wurde dazu dezidiert und
begriindet Stellung genommen: Durch technische Ubertragungen menschli-
cher physischer Offenbarungen an einem anderen Ort und eventuell zu einer
anderen Zeit konnen keine hoheren Sinneserlebnisse dieser Offenbarungen
angesprochen und damit auch nicht entwickelt werden (was nicht heiflt, dass
das bei den ibrigen Sinnen anders wire). Nur nebenbei sei bemerkt, dass hier
offengelassen werden soll, ob durch rein technische Signale der Lautsinn so zu
einem Sinneserlebnis gereizt werden kann wie das Ohr durch rein synthetisch
erzeugte Klinge.

Meines Erachtens kranken entsprechende Diskussionen mindestens an
zweierlei: Erstens an der Schwierigkeit, elementare Sinneserfahrungen von
sich daran (meist sehr schnell und eindringlich) anschlieRenden und/oder
sie begleitenden Vorstellungen, Schlussfolgerungen und Gefthlen etc. zu
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unterscheiden. Zweitens kommt die menschliche Neigung dazu, in Sinnes-
erfahrungen mehr hineinzuinterpretieren als faktisch (physisch sinnlich) da
ist und da sein kann. Im letzteren Fall meint man etwa, dass es doch ganz gut
moglich sei - auch anhand technischer Medien -, sich mit einem Menschen
auszutauschen oder sich in ihn oder sie hineinzuversetzen (und umgekehrt).
Das soll und kann gar nicht bestritten werden, da es mannigfache (lebendi-
ge, seelische, geistige) Wege gibt, einem Menschen erlebend zu begegnen. In
diesem Fall muss man sich jedoch klar machen, dass fir einen solchen Aus-
tausch Erlebnisse der hoheren Sinne nicht in Frage kommen kénnen, falls
die anfangs dieses Abschnitts genannten, fir Sinneserfahrungen konstituti-
ven Prinzipien der dreifachen physischen Prisenz, also der Einheit von physi-
scher Manifestation, Ort und Zeit, verletzt sind. Davon abgesehen muss man
sich bei einer derart erweiterten Auffassung einer zwischenmenschlichen
Verstindigung der Herausforderung stellen, genauer angeben zu missen,
wie genau nun und auf welchen Ebenen dieser nicht-sinnliche Austausch
stattfindet.

Manche Menschen berichten, dass sie sich einerseits auf Video-Konferen-
zen, auf Video-Gespriche oder Video-Vortrige viel besser und intensiver vor-
bereiten mussen als auf entsprechende reale Ereignisse. Andererseits miissen
sie in der Durchfiihrung solcher Prozesse viel mehr Zuwendung aufbringen,
um prasent und aufmerksam in Bezug auf das ganze Geschehen zu sein.

Mir scheint, dass solche und dhnliche Erlebnisse, die etwa von begeistern-
den Erfahrungen anhand technisch ibermittelter Begegnungen kiinden, noch
auf etwas ganz anderes aufmerksam machen kénnen: Kénnte es sein, dass man
in realen Menschenbegegnungen mit ihrer reichhaltigen Prisenz von Sinnes-
erlebnissen wie betdubt, wie eingeschlafert wird und dabei die aktive Zuwen-
dung, die Aufmerksamkeit auf Einzelheiten des aktuellen Erlebens und Han-
delns wie erlahmt? Dann hétten neue digitale Entwicklungen und Produkte
die Funktion von Weckrufen zu einer neuen Aufmerksamkeit, einer erneuerten
und vertieften individuellen Zuwendung: Bist Du wirklich geistig prasent in
Deinen Sinnesoffenbarungen und Sinneswahrnehmungen, in Deinem Den-
ken und Handeln? Schopfst Du wirklich Dein Potential zum gegenwirtigen
Erleben anderer Menschen, der Natur, Deines eigenen Denkens und Deines
Bewegens und Handelns aus?

Vielleicht ist es an der Zeit, seine eigene, bis ins Physische gehende geistige
Prdsenz auszubauen und zu stirken, seine geistige Hinwendung an Natur und
Mensch zu vertiefen. Die Gefahr des Erlahmens, des in die Routine Versin-
kens, ist groR. Werden wir Menschen etwa immer maschinen-ahnlicher und
nicht nur die Maschinen menschen-dhnlicher? Bin ich in der Lage, andere
Teilnehmer einer Konferenz oder Arbeitsgruppe als Individuen und nicht nur
als eine Gruppe zugehoriger Menschen einzubeziehen? Sind meine Sprache,
meine Gesten, meine Mimik, meine Kérperbewegungen so von mir durch-
drungen und ergriffen, dass sie Ausdruck meines gegenwirtigen titigen Ich
sind und nicht nur alte Gewohnheiten und routinierte Abldufe zeigen oder
willkiirliches «Zappeln»? Habe ich mein Denken so im Griff, dass ich nur das
denke, was ich will, und es mir nicht einfach entgleitet und wie wild anfingt
(Vor-)Urteile zu produzieren? Sind meine Handlungen bis in Binzelheiten
Ausdruck meines innersten, autonomen Wollens?

Auch wenn es den Anschein haben mag, dass es in der Anthroposophie vor
allem um die Entwicklung seelisch-geistiger Sinne geht, wie Imagination, In-
spiration und Intuition, so zeigen gerade Steiners fortgesetzte Darstellungen
der Sinneslehre, dass auch das Gegenteil richtig ist: durch Anthroposophie



45

Renatus Ziegler studierte Mathematik und Theore-
tische Physik an der ETH Zdrich und promovierte
{iber geometrische Mechanik in Kassel. Forschung
und Lehre an Universitdten der USA, ah 1987 an der
Mathematisch-Astronomischen Sektion am Goethe-
anum. 2001-2019 wissenschaftlicher Mitarbeiter im
Verein fiir Krehsforschung, Arlesheim (Schweiz) Seit
2019 im Rudolf Steinar Archiv als Harausgaber im
Rahmen der Rudolf Steiner Gesamtausgabe tatig.

Renatus Ziegler | Gegenwirtigkeit und Sinneserleben bei hoheren Sinnen

i

zeigt sich, dass man in der Regel noch weit von einer differenzierten Erfas-
sung, Brgreifung und Gestaltung des eigenen physischen Leibes, insbesondere
des Sinnesorganismus, entfernt ist.

Es ist gerade fir die nahe Zukunft eine der wichtigeren Aufgabe, in der
Erziehung von Kindern und in der Selbsterziehung auf ein immer weiter dif-
ferenziertes Sinnesleben hinzuarbeiten.

Zurtck zur Ausgangslage: Man versuche bei der néchsten Video-«Begeg-
nung» sich méglichst reichhaltig auszudricken: sichtbare und konzentrierte
Zuwendung, differenzierte Artikulation, umfassender Wortschatz, sichtbare
Gestik und Mimik, - und, ja, bewegen Sie sich im Raum: die Technik hat sich
nach Ihnen zu richten, nicht umgekehrt. Vermeiden Sie um alles in der Welt,
steif wie eine Puppe vor dem Bildschirm oder Aufnahmegerit zu sitzen oder
zu stehen und nur die Lippen zu bewegen. Geben Sie Threm Gegeniiber so
viel zu erleben wie méglich, damit es das bloff Gesehene und Gehdrte leich-
ter durch eigene Erfahrungen und Erinnerungen zu einem seelischen und
gedanklichen Bilde ergdnzen kann. Der Mitmensch am anderen Ende der Si-
gnalibertragung wird es Thnen danken und sich bestenfalls im Nachhinein
weniger ermildet und ausgelaugt fithlen.
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