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So insbesondere Walter Johannes Stein, siehe
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VOM SPRACH- UND BEGRIFFSSINN ZUM
ICHSINN UND ICHORGANISMUS

EIN BEITRAG ZU RUDOLF STEINERS
ANTHROPOSOPHIE. EIN FRAGMENT

Rudolf Steiners Ansatz, fundamentale Tatsachen der Anthroposophie auf der
Grundlage einer Sinneslehre und einer Lehre von den Lebensprozessen darzu-
stellen, ist Fragment geblieben.' Seinen methodischen Zugriff und die ersten
Ergebnisse hielt er jedoch fir so ausgereift, dass er die ersten Teile des geplan-
ten Buches bereits setzen lieR und sie auch einigen wenigen Menschen zum
Studium kurzzeitig zur Verfigung stellte.”

Rudolf Steiners empirischer Ausgangspunkt sind Erfahrungen mit und an
den Sinnen sowie den Lebensprozessen. Sich unmittelbar daran anschliefende
seelische Brfahrungen des gewdhnlichen Sinnes- oder Gegenstandsbewusst-
seins wie Vorstellungen, Gefithle und Willensimpulse werden mit einbezogen.
Spezifisch geistige Brfahrungen werden hier und dort erwahnt, sind aber we-
der methodisch noch inhaltlich Thema der genannten Untersuchungen. Stei-
ner méchte vielmehr anhand sinnlich-seelischer Erfahrungen im Bereich des
gewohnlichen Bewusstseins zeigen, wie sich daraus die gedankliche Notwen-
digkeit ergibt, spezifische Geistbereiche und -vorginge in Ideen denkend zu
vergegenwirtigen, auf sie ideell zu schlieRen.

Ein solcher spekulativer Zugriff auf die mégliche Hxistenz geistiger Tatsa-
chen auf der Grundlage von Erfahrungen und Erkenntnissen des gewdhnli-
chen Bewusstseins in Form von Hypothesen kommt bei Steiner eher selten
vor. Bin weiteres prominentes Beispiel ist die Darstellung der Lehre von Re-
inkarnation und Karma in der Theosophie? Ansonsten legt er groflen Wert dar-
auf, die Brkenntnis von und den Weg zur Gewinnung geistiger Tatsachen und
Prozesse unmittelbar darzustellen.

Der hypothetische Charakter dieses Vorgehens ist jedoch nur vorldufig: Es
dient dazu, vor einem EBintritt in die entsprechenden spezifischen geistigen
Erlebnis- und Erkenntnissphiren, den Zusammenhang geistiger Tatsachen mit
Brfahrungen des gewohnlichen Sinnesbewusstseins zu verstehen und konkret
zu denken.

Das zentrale Thema des vorliegenden Aufsatzes sind die Quellen der Bil-
dung des Lautorganismus, Begriffsorganismus und Ichorganismus, die erst im VIIL
Kapitel von Anthroposophie. Ein Fragment eingefihrt werden.

Sprachsinn und Begriffssinn
Mit dem Sprach- oder Lautsinn fithrt Steiner im Kapitel II von Anthroposo-
phie — Ein Fragment einen Sinn ein, der sich auf der einen Seite an das Héren
und auf der anderen Seite an das Sehen anschliefit, alsc derartige Erlebnisse vo-
raussetzt und doch etwas vollkommen Eigenstidndiges offenbart, das weder im
Hoéren noch im Sehen selbst prisent ist: Im Lautsinn offenbart sich neben der
Tatsache, dass man ein spezifisches Spracherlebnis hat, etwas Fremdseelisches
in physischer Form. Ich hére oder sehe nicht nur ein anderes physisch mani-
festes Wesen, sondern erlebe auf dem Grund und im Bereich des Hérens und/
oder Sehens (durch Mimik, Gestik, Physiognomie) eine tiber Horen und Sehen
hinausgehende seelische Regung (Schmerz, Freude, Entbehrung, Begeisterung,
Sympathie, Antipathie, Ehrgeiz, Bescheidenheit etc.). Die Schwierigkeit, diese
Erlebnisse als durch einen eigenen Sinn vermittelte anzuerkennen, liegt darin,
dass einerseits beim Brleben von Sprache und Gestik mannigfaltige Urteile,
Vorstellungen, Kenntnisse, Erinnerungen etc. auftauchen und andererseits
mein Gefiihlsleben zu eigenen seelischen Regungen (und allenfalls im Wil-
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lensleben zu eigenen Impulsen) angefacht wird. Man muss lernen, wie durch
die eigenen seelischen Brlebnisse hindurchzuschauen auf ein Erlebnis, das vor
(genauer: mit und unabhingig von) allen diesen eigenen seelischen Reaktio-
nen von meiner Seite aus unmittelbar erlebt werden kann. Letzteres ist genau
genommen der eigentliche, am Ausgangspunkt allen dieses meines Erlebens
liegende Anlass jedes meiner sich seelisch daran anknipfenden Erlebnisse.

Selbstverstandlich fallt es relativ leicht, aus der Stimmmodulation oder der
spezifischen Gestik eines Menschen zu rekonstruieren, in welcher Gemiits-
stimmung er oder sie sich befindet; und wie schnell versucht man, nachzuemp-
finden, wie sich dieser Mensch selbst fiihlt. Aber genau alles das ist ebenfalls
nicht gemeint mit den Erlebnissen des Lautsinns, Man muss lernen, aus dem
Gesamterleben genau das herauszuschilen, was tiber Laute und Gestik hinaus
unmittelbar sinnlich von der Seelenstimmung des anderen Wesens erlebbar
wird ~ ganz unabhingig davon, was man dazu in der Form von Gefihlen, Wil-
lensimpulsen und Vorstellungen selbst seelisch erfihrt. .

So wie der Sprachsinn nicht zum Erleben der eigenen Sprachlaute dient,
so dient der Begriffssinn nicht dem Erleben des eigenen Denkens. Wie in der
Philosophie der Freiheir ausgefithrt, offenbart sich dieses zunichst an eigenen
Beobachtungen des Denkens und dann durch intuitives Erleben — also durch
seelisch-geistige Prozesse. Der Begriffssinn jedoch ist ein Sinn fiir Gedanken,
die durch einen aktuell denkenden Menschen physisch zum Ausdruck ge-
bracht werden: durch Sprache und/oder Gestik (etwa auch durch Eurythmie).

Hier besteht die Hauptschwierigkeit darin, die sich'sofort an die Auferun-
gen eines denkenden Menschen anschlieRenden eigenen Gedanken, die das
Gesagte logisch berprifen, in einen groferen Zusammenhang stellen etc,,
von dem Gedanken des anderen Menschen zu unterscheiden. Ich muss also
mein eigenes Denken zum Schweigen bringen oder an den Rand des Bewusst-
seins verweisen, um das Denken des Anderen zu erleben. In der Philosophie der
Freiheir gibt es dazu ausfihrliche Darstellungen*

! Laut- und Begriffsorganismus

; Eine Besonderheit des Sprachsinns und des Begriffssinns ist die Tatsache, dass
sie eine durch das vorangehende Leben ermoglichte seelische Resonanz vor-
aussetzen, die Steiner im Kapitel VII von Anthroposophie. Ein Fragment «Lautor-
ganismus» bzw. «Begriffsorganismus» nennt. Fir die Aufnahme von Laut- oder
Sprachqualititen durch den Sprachsinn einerseits und die Aufnahme von Be-
griffen durch den Begriffssinn andererseits ist es notwendig, dass vorher eine
Aneignung von Laut- und Begriffserfahrungen stattgefunden hat (S.661):

«Der Mensch erweist sich fir einen Begriff, der an ihn herantritt, in dem
Mafe verstindig, als er vorher diese oder jene Begriffe aufgenommen
hat. In dem Verstehen eines Begriffes liegt demnach ein sich Offnen des
Menschen nach auflen und eine Einsenkung des Aufgenommenen in das
Gefiige des bereits vorhandenen Begriffsorganismus. Das Leben, das sich
da entfaltet, bliht nach auBen auf und wurzelt sich in den Begriffsorga-
nismus ein. - Bin dhnliches findet fir den Lautsinn statt. Fiir eine neue
Lautbedeutung ist der Mensch zuginglich in dem MaRe, als er sich andere
Lautbedeutungen bereits angeeignet hat.»

Dies hat fundamentale Konsequenzen: Nahezu alle anderen Sinne bieten so-
wohl organisch als auch seelisch wenig Spielraum fiir Entwicklung — aufler, dass
man sie eben reichhaltig mit aktuellen Wahrnehmungen belebt. Ganz anders
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beim Laut- und Begriffssinn: hier kann durch Erziehung und dann Selbstent-
wicklung viel fiir deren Entfaltung und differenzierte Funktion getan werden.
Wie kann nun der Lautorganismus gebildet, gepflegt und weiterentwickelt
werden? Bin Kleinkind tut dies zunéchst ganz aus eigenem Antrieb: Es aktiviert
schreiend und lallend seine Sprachwerkzeuge, probiert sie aus und schafft sich
: so mannigfaltige Lauterfahrungen am eigenen Leib. Zugleich erlebt es sich (bes-
i tenfalls) in einer vielfaltigen menschlichen Umgebung eingebettet, in welcher
sowohl menschliche als auch tierische Laute reichhaltig prasent sind. Spiter, in
der Schule und im Alltag, missen und koénnen solche Erlebnisse aktiv gesucht
und gefordert werden, etwa durch Musizieren, Gedichte rezitieren, Theater-
Auffihrungen, Chor-Singen, Sprachgestaltung, Tierbegegnungen etc. Das kann
sich bis ins Erwachsenenalter fortsetzen und gegebenenfalls vertiefen.
Fiir die Bildung des Begriffsorganismus, dem natirlich eine reichhaltige
Entfaltung des Lautorganismus zugutekommt, gelten jedoch zusitzliche Ent-
wicklungsbedingungen. Fir Kleinkinder und werdende Schulkinder kann (und
soll) es zundchst nicht darum gehen, ihnen das Denken direkt beizubringen.
Entscheidend ist hier, dass ein Kind in einer Umgebung mit klar denkenden
Menschen aufwichst. Es geschieht vermutlich schon viel, wenn ein Kind die
Gedankenginge und Argumentationen miterlebt, ohne in diese mit einbezogen
zu werden. Wenn es an der Zeit ist, in Kindern selbststindiges Denken anzure-
gen, so wird dies am besten gelingen, wenn dies mit Begeisterung und Engage-
ment ihnen vorgelebt und auch zum Ausdruck gebracht wurde und wird. Wenn
es gelingt, dem Kind, und dann dem jungen Brwachsenen, zu vermitteln, wie
wertvoll seine eigenen Versuche selbststindigen Denkens sind, wird es aus eige-
nem Antrieb diese Aktivititen weiterfuhren. Hier eréffnet sich ein unendliches
Feld an permanenter Weiterentwicklung durch Eigenaktivitit, etwa zur Er-
weiterung des Begriffshorizontes durch Studium, Gespriche, eigenes Denken,
Formulieren, Umschmelzen oder Einschmelzen von fertigen (Vor-) Urteilen,
Perspektivenverinderungen, Aneignung neuer Denkgebiete etc.

Ichsinn und Ichorganismus
Vom Ichsinn in seiner eigentlichen Bedeutung ist im Fragment nicht die Rede,
es wird nur zuweilen auf Phinomene hingewiesen, die implizit auf das Vor-
handensein eines solchen Sinnes hinzudeuten scheinen (siche dazu den Bei-
trag von Sebastian Lorenz in der vorliegenden Ausgabe). Er wird zum ersten
Mal in Vortridgen aus dem Jahre 1916 angefihrt und dann 1917 in schriftlicher

) Form in Von Seelenrdtseln® erwihnt.

! Brganzend und zusammenfassend zu den in Anthroposophie. Ein Fragment
(in den Kapiteln III-VII) geschilderten Icherlebnissen mochte ich auf még-
liche (weitere) Quellen zum Aufbau des Ichorganismus verweisen. Ich gehe
davon aus, dass der von Steiner im Kapitel VII eingefiihrte «Ichorganismus» im
selben Verhiltnis zum «Ichsinn» steht wie der Laut- und Begriffsorganismus
zum Laut- bzw. Begriffssinn. Der Ichorganismus hat demzufolge ebenfalls die
Funktion, durch eigene Icherfahrungen einen Resonanzboden zu bilden, durch
welchen neu auftretende Icherfahrungen an anderen Menschen-Ichen aufge-
nommen und von dem bewussten Ich als Sinneserlebnisse in das allgemeine
Brleben integriert werden kénnen. Die Frage, die hier verfolgt werden soll, ist:
Was sind die Quellen der den Ichorganismus aufbauenden Icherfahrungen am

aratsein, (GA 21), eigenen Ich als Vorbedingungen der Icherfahrungen anderer Menschen-Iche?

«ber die wirkliche Selbstverstandlich sind die Icherfahrungen an anderen Menschen ebenso

tionalen Bezighungy, konstituierend fiir die Bildung des Ichorganismus wie die hier niher bespro-

3 L chenen Brfahrungen mit dem eigenen Ich. Fir erstere muss jedoch von auf8en
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gesorgt werden (abgesehen von dem aktiven Aufsuchen solcher Begegnungen):
Man braucht daflr andere Menschen, die sich in ihrer Ichprisenz zeigen, da-
mit dieser Sinn und dessen Organismus nicht verkiimmern. Besonders fir he-
ranwachsende Kinder ist es von zentraler Bedeutung, dass sie von Menschen
umgeben sind, die ein geistig tatiges Ich entwickelt haben. Fir die Bildung des
Ichorganismus an eigenen Icherlebnissen ist der Mensch hingegen allein ver-
antwortlich.

ich-Erleben bei Sinneserfahrungen

Im Bereich der Sinneserfahrungen gibt es zwei als gegensatzlich erscheinende
Icherlebnisse. Vertiefe ich mich konzentriert in das sinnliche Erleben eines
Baumes etc,, so bin ich ganz dem erfahrenen Inhalt hingegeben, verliere mein
gewdhnliches Selbsterleben. Ich bin beim und in dem Baum, bei und in der
Rose, bei und in dem Vogel oder bei und in dem Berg: Ich erlebe mich eins mit
ihnen, erlebe mich in einer mich umfassenden Ganzheit. Das ist nicht Ergebnis
einer Schlussfolgerung, sondern eine unmittelbare Tatsache: Ich erlebe mich
dort, wo ich erlebend bin. Sobald ich zu denken beginne, reifft diese Erlebnis-
einheit auf, und ich stehe meinen Erlebnissen gegeniber; in ihrer inhaltlichen
Distanz zu mir werden sie mir fremd und sind doch ganz klar meine eigenen
Erlebnisse. Damit werde ich auf mich selbst zuriickgeworfen und verliere den
Eindruck eines ganzheitlichen, mich umfassenden Welterlebens.

In diesem Gegensatz spiegeln sich der Inhalts- und der Formaspekt von Vor-
stellungen, in denen mir diese Erlebnisse prisent sind: der Inhalt einer Vor-
stellung stammt aus dem erlebten Ereignis, und der Formaspekt umfasst die
seelische Tatsache, dass Vorstellungen meine Erlebnisse, also subjektive Repra-
sentanten, eines relativ dazu objektiven (gegebenen) Inhalts sind. Nur neben-
bei sei bemerkt, dass Gefithls- und Willenserlebnisse zwischen diesen Gegen-
sitzen vermitteln: Gefiihle schenken mir einen erlebten (nicht gedachten)
Bezug der Welt zu mir, zu meinem Subjekt, und Willenserlebnisse (Wiinsche,
Triebe, Begehren) einen erlebten Bezug von mir zur Welt.

Im Sinneswahrnehmen erlebe ich mich selbst also einerseits wie ausgebrei-
tet (iber oder in die Welt, in einer Art «peripheren» Icherlebens; andererseits
schrumpft im Gewahrwerden, dass dieses meine Erlebnisse sind, das Icherle-
ben auf einen Punkt (auf ein in sich nicht weiter differenzierbares Erlebnis)
zusammen. Im letzteren Fall bleibt vom Ich nur die Tatsache dbrig, dass ich
etwas erlebe - dieses Icherleben ist jedoch ganz an dieses Tatsachenerleben
gebunden und entschwindet mit dem Verschwinden des entsprechenden Er-
lebnisgehaltes aus dem Bewusstsein, wenn es nicht durch andere Erlebnisse
wieder auftaucht (etwa in der Erinnerung).

Was liegt hier vor? GemaR der im Fragment angewendeten Methode kann
man sich fragen: Was muss geistig der Fall sein, damit sinnlich-seelisch die ge-
nannten Brfahrungen auftreten kénnen? Worauf muss ich denkend zuriick-
greifen, wenn ich die mir vorliegenden Tatsachen verstehen will? Die Antwort
gibt Steiner an einer ganz anderen Stelle?®

«Anthroposophie zeigt, dass auBer der Beziehung des Menschen zum Wol-
fe, die im «Sinnfélligen» vorhanden ist, noch eine andere besteht. Diese
tritt in ihrer unmittelbaren Eigenart nicht in das gewdhnliche Bewusstsein
ein. Aber sie besteht als ein lebendiger ibersinnlicher Zusammenhang zwi-
schen dem Menschen und dem sinnlich angeschauten Objekte. Das Leben-
dige, das im Menschen durch diesen Zusammenhang besteht, wird durch
seine Verstandesorganisation herabgelihmt zum «Begriffs. Die abstrakte

6 Siehe Von Seefenrdtseln, Kapitel 1V.2 «<on der
Abstraktheit der Begriffes, S. 140.
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7 Siehe zum Beispiel Die Philosophie der freineit,
Kapitel Hll «Das Denken im Dienste der
Weltauffassungs.

8 Rudolf Steiner: «Die psychologischen
Grundlagen und die erkenntnistheoretische
Steflung der Theosophiey, Nachdruck in:
Philosophie und Anthroposophie, (GA 35), 2014,
S.11-144, hier S. 1391 Zuerst erschienen mit
demselben Titel in Atfi del IV Congresso
Internazionale di Filosofia, Boiogna MCMXL
Bologna 5.-11. Aprii 191
Sedute deite Seziont, Seziom ¥ 7l
Religione, 8. April 191, 5. 224-246; «Discussione
sul discorso del prof. Steiners, S, 246-247.
Erschienen auch als Sonderdruck, Genua 1911

Jenua 191, Yol

Vorstellung ist das zur Vergegenwirtigung im gewdhnlichen BewuBtsein
erstorbene Wirkliche, in dem der Mensch zwar lebt bei der Sinneswahr-
nehmung, das aber in seinem Leben nicht bewuflt wird.»

Durch diesen Herablihmungs- oder Spiegelungsprozess zerfillt die genannte
ibersinnliche Relation zwischen mir, meinem geistig realen Ich, und dem sinn-
lich angeschauten geistig realen Weltgegenstand in zwei Erlebnisbestandteile,
das gewdhnliche Selbsterleben und der Sinneseindruck - beides ihrer geistig
wirksamen Realitdt enthoben.

ich-Erlebnisse im Denken
Verwandte Prozesse kénnen nun im Bereich des Denkerlebens gefunden wer-
den, auf welchen Steiner im Fragment nicht eingeht, aber natirlich an anderen
Stellen’ ausfithrlich schildert.

Denkt man aktuell etwa eine mathematische Idee in reiner Form, die frei
von Vorstellungen und anderen sinnlichen Représentationen ist, so ist man in
seiner denkenden Titigkeit ganz dem Inhalt hingegeben, z.B.: Ein Dreieck ist
die Relation dreier weder zusammenfallender noch auf einer Geraden liegen-
der Punkte mit ihren Verbindungsstrecken. Ich bin beim Inhalt, bin eins mit
ihm, und mein gewdhnliches Icherleben verschwindet. Der Inhalt hat jedoch
mit mir nichts zu tun, er besteht durch sich selbst, gehért der (Ideen-) Welt an,
ist nicht mein Brzeugnis. Es ist dies eine Art peripheres Erlebnis des Ich, das
anwesend ist in der Ideenwelt; dies ist die Prisenz eines objektiven (durch sich
selbst bestimmten) Inhalts in subjektiver Form.

Ganz anders erlebe ich mich, wenn ich zur reflexiven Betrachtung meines
Denkvorgangs iibergehe, also mir ein Bewusstsein des Denkens anhand von
Beobachtungen am vergangenen Denken bilde. Hier finde ich meinen funda-
mentalen titigen Anteil, den ich austiben muss, um iberhaupt Ideen titig er-
leben, titig anschauen zu kénnen. Aber in dieser reflexiven Form schrumpft
mein erlebtes Ich ebenso zu einem Punkt zusammen (das heift zu einem nicht
weiter in sich differenzierbaren Brlebnis). Dieses Icherlebnis steht und fallt
mit der Prisenz der entsprechenden Denkbeobachtung und hat somit keine
durch sich selbst getragene Existenz. Wenn diese Denkbeobachtung aus dem
Bewusstsein entschwindet, entschwindet ebenfalls dieses an sie gebundene
Icherleben.

Auch hier lasst sich die Frage stellen: Was liegt geistig diesem im Sinnes-
bewusstsein erscheinenden Erlebnisgegensatz (d.h.: das Ich sich verlierend in
der universellen Ideenwelt und der Ichpunkt im gewdhnlichen Selbsterleben
des vergangenen Denkens) zugrunde? Steiner macht an anderer Stelle einen
Vorschlag in Form einer Hypothese, die mit der vorangehend gegebenen hypo-
thetischen Antwort in allen Einzelheiten zusammenstimmt:*

«Das heift aber doch nichts anderes als: das Ich steht mit seiner mathe-
matischen Vorstellung nicht auerhalb der transzendent mathematischen
GesetzmaRigkeit der Dinge, sondern innerhalb. Und man wird deshalb zu
einer besseren Vorstellung ber das «Ich» erkenntnistheoretisch gelangen,
wenn man es nicht innerhalb der Leibesorganisation befindlich vorstellt,
und die Bindriicke ihm «von aufen» geben lasst; sondern wenn man das
«Ich» in die GesetzmaRigkeit der Dinge selbst verlegt, und in der Leibesor-
ganisation nur etwas wie einen Spiegel sieht, welcher das auRer dem Leibe
liegende Weben des Ich im Transzendenten dem Ich durch die organische
Leibestatigkeit zuriickspiegelt. Hat man sich einmal fir das mathemati-



sche Denken mit dem Gedanken vertraut gemacht, dass das «Ich» nicht
im Leibe ist, sondern auRerhalb desselben und die organische Leibestitig-
keit nur den lebendigen Spiegel vorstellt, aus dem das im Transzendenten
liegende Leben des «Ich» gespiegelt wird, so kann man diesen Gedanken
auch erkenntnistheoretisch begreiflich finden fir alles, was im Bewusst-
seinshorizonte auftritt»

Wie wichtig Steiner dieser Vorschlag war, zeigt sich daran, dass er ihn erstens
in einem offentlichen Philosophischen Kongress vorbrachte und ihn far den
Abdruck der Kongress-Verhandlungen verschriftlichte und zweitens ein weite-
res Mal in seinem schriftlichen Werk zitierte, im Anhang «Skizzenhaft darge-
stellter Ausblick auf eine Anthroposophie» in dem in einem dffentlichen Ver-
lag (Berlin, Siegfried Cronbach) erschienenen Buch Die Rdtsel der Philosophie.’

Nur nebenbei sei bemerkt, dass man diesen Spiegelungsprozess mit dem im
Denken erfassten Ich weitgehend bis in viele Details hinein mitvollziehen und
damit erlebend erkennen kann, wenn man das in Die Philosophie der Freiheit
eingefihrte intuitive Ich-Bewusstsein und sein Verhaltnis zur seelischen Or-
ganisation einbezieht.*

Was mit diesen Betrachtungen gezeigt werden sollte, ist, dass der Ichorganis-
mus erstens sowohl aus dem Sinnesbereich als auch aus dem Denkbereich auf-
gebaut wird, und zweitens, dass in ihn von vornherein sowohl periphere als
auch punktartige Icherlebnisse eingehen. Dieses alles bildet die Grundlage fur
das differenzierte Erleben des physisch erlebbaren Ich eines anderen Menschen
in den oben dargestellten peripheren und punktartig-zentralen Aspekten.
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9 Rudolf Steiner: Die Rdfsel der Philosophie,

Berlin: Cronbach 1914 (dort ist der Anhang in
Band 1I, S. 227-255); ebenda mit neuer Yorrede
1918; um eine weitere Vorrede erganzt
Stuttgart/Dornach 1924/1926. Neufassung und
Erweiterung des Buches Welf- und
Lebensanschauungen im neunzehnten
Jahrhundert, Berlin: Cronbach 1900/1901.

10 Siehe Die Philosophie der Freiheit, Kapitel X,
Abschnitte 4-5, S. 146-148,
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