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Alltag des Denkens

Von Hohenfliigen und Abgriinden
des Gedanken-Habens zum Denken

Es hat etwas Beruhigendes: Aufgaben zu erledigen, die man Zweiheit des
kann, von denen man schon vorher weiss, dass man sie be- Gedanken-Habens
wadltigen kann. Man ist sich der Vorgehensweise sicher, man
wird zum Ziel kommen und das Problem irgendwann erledigt
haben. Hier bedarf es keiner Originalitit, ja diese wiirde den
gewohnten Gang der Gedanken nur stéren, ihn durcheinander
bringen, etwas wohl Funktionierendes aus der Bahn werfen,
den Vorgang verlangsamen, Zeit und Kraft kosten. Jede Ablen-
kung ist eine Stdrung. Je konsequenter die Aufgabe durchgezo-
gen wird, desto sicherer ist der Erfolg. Wozu hat man sich denn
all* die Fahigkeiten angeeignet, wenn sie nicht voll und ganz in
ihrer Konkretheit zum Einsatz kommen diirfen? Man hat unter
Umstdnden jahrelang gelibt, weiss wie‘s geht und kann sich
jetzt ganz auf seine Routine verlassen. Hier herrschen Gewohn-
heiten, Erinnerungen und geschliffene Automatismen vor.

Und doch: Irgendwann trigt die Routine jedoch nicht mehr, geht
am aktuellen Leben vorbei, macht die Sache, das Leben, noch
schlimmer, verdrgert einen selbst sowie Freund und Feind, l4sst
ein schales Gefiihl zuriick. Ein neuer Ansatz ist gefordert.

Was ist besser, als die alten Krusten vorbehaltlos, gnadenlos und
radikal aufzubrechen, jede Kontrolle der Gedanken und starre
Routine fallen zu lassen und sich ganz dem Fluss der (fast) ab-
soluten Unordnung des Zufallenden, des Einfallenden, des As-
soziierten, des Chaotischen, des Unkontrollierten und des Un-
beherrschten zu tiberlassen? Je radikaler der Umschwung, desto
grosser ist die Ausbeute, desto grosser ist die Wahrscheinlich-
keit, auf etwas bisher nicht Bedachtes, nicht ins Auge Gefasstes
zu stossen. Deshalb muss der unkontrollierte Teil von uns sich
so spontan und so direkt aussprechen diirfen wie méglich. Dies
geschieht in einer Art »Brainstorming«, wo vor der Beurteilung
der vorgebrachten Gedanken alles ungefiltert ausgesprochen,
kombiniert und mitgeteilt werden darf. Hier herrscht Sehnsucht
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nach prallem Leben, ungehemmter Originalitdt, revolutiondrer
Gestaltung, anarchischer Produktivitat. Jede unkontrollierte Ab-
lenkung ist erwiinscht: Die Sehnsucht nach Neuem, ja nach
Seelischem und Geistigem ist vorrangig. Die Organisation und
Verarbeitung der Ergebnisse dieses Zustandes fordern dann al-
lerdings durch sich selbst eine Riickkehr zu bewdhrten Metho-
den des Ordnens und Sortierens, zu Vorgehensweisen, die si-
cheren Erfolg versprechen. Die Alltagsgedanken, das alltdgliche
Denken, ist auf diese Weise eingespannt zwischen die Pole der
Routine des Bewdhrten und der Sehnsucht nach Neuem. Das
Alltagsdenken wird von einer Seite auf die andere geworfen
- und gefallt sich in seiner scheinbar gediegenen Vielseitigkeit
und Effizienz, genauer: in seiner verhakten Zweiseitigkeit, in
seinem spannungsvollen Kontrast ohne wirklichen, das heisst
mittleren Ausgleich. Es fiihlt sich ungebunden, geniesst seine
Leistungsfahigkeit und zugleich seine Unverbindlichkeit.

Ohne diese Grundlagen, ohne diese innere Zerrissenheit ka-
men wir nie zu eigenem Denken. Sie sind der Ausgangspunkt,
die Begeisterungs- und die Leidensschicht, die uns irgendwann
aufwachen und fragen lasst: Wer denkt hier eigentlich? Bin ich
Spielball sich gegenseitig in die Hande arbeitender Krafte? Wer
bedient sich meiner? Kann ich selbst diese Krafte zu meinen
Dienern machen? Wer oder was ermdglicht mir dies?

Die erinnerten Gedanken, die bekannten Denkwege, konnen
helfen, leichter in einen Sachverhalt einzusteigen, an bereits
Gedachtes anzukniipfen. Sie stehen aber auch im Wege, wenn
es bei diesen Vorurteilen bleibt, wenn es nicht gelingt, die Ver-
gangenheitsform der Gedankeninhalte zu tiberwinden und die
erworbenen Denkfdhigkeiten aktuell auf die jetzt vorliegenden
Sachverhalte und Prozesse anzuwenden. Letztlich muss an die
aktualisierbare Fahigkeit des Denkens angekntipft werden und
nicht an die Wiederholbarkeit von Gedanken. Ganz entspre-
chend sind Einfdlle und Assoziationen weder tatsdchliche Auf-
l6sungen der Denkerstarrung noch konkrete Horizonte fiir eine
Denkerweiterung, sondern Aufrufe, Anregungen zur aktuellen
selbst ergriffenen Belebung des Denkens, zur aktiven Suche
nach neuen Denkwegen. Die beiden Pole des Alltagesdenkens
werden genau dann fruchtbar, wenn an sie zundchst angekniipft
wird und sie sodann radikal verlassen werden. Sie missen durch
aktuelles Denken aufgehoben, das heisst erhoben und in einem
sie umfassenden Werden bewahrt werden.
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Was bedeutet das konkret? Wie unterscheidet sich ein aktives
Gleichgewicht von einer labilen Gleichlage zwischen zwei Ex-
tremen oder einer prekdren (eingehakten) Fixierung des mecha-
nischen Pendelschlags? Wo liegt die Orientierung? An was kann
man sich halten? Jeder dussere Halt zieht einen in die Extreme,
lasst einen in starre Routine absinken oder in sehnsiichtigen
Phantasien schwelgen, die sich gegenseitig aufstacheln, aushe-
beln, und doch nicht weiter bringen.

Uber etwas Denken heisst, fiir etwas Interesse haben, sich mit
Hingabe einzulassen auf etwas in sich Ruhendes, von mir Un-
abhingiges und doch nur durch mich Erscheinendes.! Uber et-
was rein zu denken heisst, sich ausgehend vom Alltagsdenken
einzuarbeiten in einen Zusammenhang, der nicht in sinnlicher
Form auftritt, oder nicht in solcher Form vorgestellt werden
kann. Der rein gedachte Zusammenhang tragt seine Bestimmt-
heit in sich, erhdlt ihn nicht durch einen Bezug auf etwas aus-
serhalb seiner selbst.

Als Beispiel sei in konzentrierter Form der Bezug von Einheit
und Vielheit betrachtet. Eine Vielheit kann unterschiedlichste
Elemente enthalten oder auch nur gleiche Elemente, die kei-
ne weiteren konkreten Unterscheidungskennzeichen tragen, als
dass sie unterschieden sind: Ob sie sich rdumlich oder zeit-
lich oder noch anders unterscheiden lassen, ist nicht weiter
bestimmt. In diesem Falle einer Vielheit homogener Elemente
werden alle Einheiten als Erscheinungen der Eins, also als Ein-
sen aufgefasst. Die Eins ist die Ganzheit, welche die Elemente
der Vielheit in ihrem Wesenscharakter festhalt, jedoch keinen
Zugang zur Einheit der Vielheit eréffnet. Denn die Eins ist di-
ese Ganzheit fiir jede Vielheit von Einheiten. Wenn jedoch die
Vielheit im Verhaltnis zur Einheit charakterisiert werden soll, so
muss die Einheit einer konkrete Vielheit unterschiedener Ein-
heiten durch eine Zahl bestimmt werden. Mit anderen Worten:
die Einheit einer Vielheit von Einheiten im Sinne von Einsen
ist eine Zahl. Einer Vielheit heterogener (nicht wesensgleicher)
Elemente kann nur dann eine Zahl zugeordnet werden, wenn
entweder bei allen Einheiten von deren wesengemadsser Unter-
schiedenheit abgesehen wird oder aber Klassen gleichwesent-
licher Elemente zu Untervielheiten zusammengefasst und dann
die jeweiligen Zahlen zur Zahl der Vielheit addiert werden.

Bei einem solchen Gedankengang kommt es in erster Linie dar-
auf an, dass er in sich stimmt, dass er sich seiner inneren Not-
wendigkeit nach zeigt und nicht, ob man die aus irgendeinem
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1 Weitere Beispiele und
Anregungen zum aktiven
(reinen) Denken findet man
in Steiners Werken Einlei-
tungen zu Goethes Naturwis-
senschaftlichen Schriften (GA
1), den Grundlinien einer
Erkenntnistheorie der Goethe-
schen Weltanschauung (GA
2), der Philosophie der Frei-
heit (GA 4). Siehe auch mei-
ne Aufsidtze in pie Drel, Nr
S, 2005, S. 51-60 und »Das
Goetheanum« 2007, Nr. 7, S.
9-10.
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anderen Zusammenhang entlehnten Begriff richtig verwendet
oder nicht. Seine Reinheit zeigt sich - neben der Sinnlichkeits-
freiheit, das heisst der Unabhdngigkeit von allen Sinneserleb-
nissen und unmittelbaren Beziigen auf solche - auch an der
Tatsache, dass ich als Denkender nur dasjenige in den Denkgang
miteinbeziehe, nur daran Halt finden kann, was selbst von mir
gesetzt, das heisst bewusst in diesen Zusammenhang eingeord-
net wurde und nicht bloss in diesen Zusammenhang hereinge-
fallen oder einfach von irgendwoher (Gewohnheit, Erinnerung,
Autoritdt ...) libernommen wurde.

Wenn es einen eigenstandigen Halt gibt, so kann der nur in
einem selbst gefunden werden. Entweder es gibt eine innere Ori-
entierung oder es gibt iberhaupt keine wahre Orientierung und
damit nur dussere Abhangigkeiten, Abgriinde und Zerrissenheit.
Erst wenn ich entdecke, dass die Fahigkeit zur Denkorientierung
in mir selbst liegt - und nur dort liegen kann -, erst wenn ich
erlebe, dass es keinen dusseren Halt gibt, auf den ich mich be-
denkenlos verlassen kanmn, ich also im Sinne einer selbstdndigen,
auf Einsicht beruhenden Orientierung auf mich selbst zurtick-
geworfen bin, kann ich auf(er)stehen und mir meinen eigenen
Grund schaffen, oder besser: meinen eigenen Grund iiberhaupt
erst zur Entfaltung bringen, zur Aktivitdt erheben. Mit anderen
Worten: Ich kann nur aus mir selbst heraus das Gleichgewicht,
die Uberwindung von Gegensitzen, suchen wollen. Ich muss
das Gleichgewicht herstellen, weil ich es bewusst will, weil ich
mich dieser Herausforderung stellen, mich in mich selbst und in
die Welt einbringen will. Ich will in selbstloser Liebe aufgreifen,
was vor mir liegt und mich weder automatisch in die fortge-
setzte Vergangenheit tragen lassen noch mich sehnsiichtig an
eine illusiondre Zukunft fesseln lassen. Erst jetzt kann sich auch
dasjenige zeigen, worauf sich meine selbstlose Denkaktivitat
richtet, auf Begriffe und Ideen, die sich im Lichte meiner Tatigkeit
offenbaren, mir begegnen und meiner Tdtigkeit eine Orientierung
schenken, um tiber mich selbst hinauszuwachsen.

Soviel zum Weg ins tdtige Denken, das sich seiner Ich-geleitet-
en Aktivitdt bewusst werden kann. Das zundchst Erschrecken-
de - und nach Einsicht in die wahren Tatbestdnde Weisheits-
volle - ist das Erlebnis, dass ein Ausstieg, eine Beendigung des
Denkaktes nicht aus eigenem Entschluss geschieht und gesche-
hen kann. Man kann wohl ohne Denkunterbruch von einem
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zu einem ndchsten konkreten Gedanken tlibergehen, aber nicht
dem Denken denkend ein Ende setzen. Die Aufrechterhaltung
des Entschlusses, nicht weiter denken zu wollen, ist nur den-
kend moglich und beendet einen Denkakt gerade deshalb nicht.
Es ist in der Regel wie mit dem Einschlafen (oder dem Sterben):
Es geschieht einem, man unterliegt einem Prozess, den man
nicht unmittelbar selbst initiiert hat.

Die Beendigung des aktuellen Denkens geschieht nun genau
wieder auf die zwei Weisen, auf die schon weiter oben hinge-
wiesen wurde. Man fallt entweder zuriick in starre Routine oder
in geist-sehnsiichtiges Phantasieren. Das kann als Angriff auf
das Wachbewusstsein, auf das Ich-Bewusstsein erlebt werden.
Das ist es natiirlich auch, da es einen voriibergehend des Be-
wusstwerdens des Innersteri und Kostbarsten beraubt, in des-
sen Besitz man sich glaubt. Und doch: Halten wir uns selbst
permanent aus? Braucht es nicht fiir unser gesundes Leben den
Ausgleich, das kleine Einschlafen, um dann mit umso grosserer
Kraft und Frische wieder aufwachen zu konnen und zu wollen?
Wir verdanken diesen Angriffen auf das Wachbewusstsein min-
destens zweierlei: Die notwendige Regeneration nach lebens-
krafteraubender Aktualitdt und die Herausforderung zu immer
erneuter Aktualisierung, zur Starkung des Bewusstwerdens, der
Kraft der Gegenwadrtigkeit.

Die bisherige Auseinandersetzung mit den vom Denken ablen-
kenden, es verhindern wollenden Kriften, deren Uberwindung
und zeitweilige Besiegung gerade die Aktualitdt des Denkens
erméglicht und fordert, geschieht mit mehr oder weniger of-
fenem Visier. Wir kdmpfen mit mehr oder weniger »sichtbaren«
Wirkungen, die wir direkt konfrontieren und mit ihnen ringen
konnen. Nun gibt es aber eine tiefere Schicht, in welcher auch
ein solcher Kampf stattfindet, der sich aber nur indirekt zeigt.

Zundchst gehort es zu den ratselvollen und doch entschei-
denden Tatsachen unseres Denk- und Erkenntnislebens, dass
dasjenige Instruemt, das die (gewohnliche) Bewusstwerdung
unserer geistigen Tdtigkeiten, insbesondere des Denkens selbst,
vermittelt (nicht: erzeugt), in dieser seiner Funktion iiberhaupt
nicht in dasjenige Bewusstsein fallt, das es ermdoglicht: das Ge-
hirn, oder allgemeiner die menschliche Organisation. Das Be-
wusstsein vermittelnde Gehirn ist nicht unmittelbar Inhalt des
durch es bewussten Denkens. Es ist nicht unbewusst im Sinne
von aufdeckbar bei geniligend erweiterter Aufmerksamkeit, son-
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dern nicht bewusst.? Es gibt jedoch einen indirekten Hinweis
darauf, dass die menschliche Organisation am Erscheinen des
reinen Denkens mitbeteiligt ist: Das Zuriickbleiben von Beob-
achtungen des Denkens nach dem Akt des Denkens. Hier tritt
etwas im Nachhinein auf, an dessen Entstehung das aktuelle
Denken nicht bewusst beteiligt ist. Es muss (und kann) als
aktuelles Denken nicht selbst daflir sorgen, dass nach Beendi-
gung des Denkaktes Spuren seiner Tdtigkeit auftreten. Anhand
dieser Beobachtungen ldsst sich jedoch insbesondere untersu-
chen, nicht nur was gedacht wurde (das war vorher schon Kklar,
wenn es sich bei dem beobachteten Prozess wirklich um reines
Denken gehandelt hat), sondern wie das Denken sich abgespielt
hat. Dazu gehort, dass es einer aktuellen Tatigkeit meines Ich
bedurfte, um zu denken und dass mit dieser Tatigkeit zugleich
ein Organ verbunden ist, welches Begriffe und Ideen wahrzu-
nehmen vermochte; letztere erweisen sich dadurch als nicht
vom denkenden Bewusstsein erzeugte Welttatsachen.

Diese Spuren oder Beobachtungen des Denkens sind demnach
zentral fiir eine Bewusstwerdung des Denkens und des Ich im
Denken. Ohne diese Spuren kénnten wir zwar aktuell Denken,
uns aber von diesem Denken kein klares und differenziertes un-
mittelbares Bewusstsein bilden. Denn zundchst ist ein waches
Bewusstsein nur von denjenigen (vergangenen) Denkvorgangen
moglich, in denen man nicht selbsttdtig drinnensteht, sondern
die bloss beobachtend zur Kenntnis genommen werden kon-
nen. Anhand dieser Spuren kann aber die Struktur oder Gesetz-
mdssigkeit des aktuellen Denkens untersucht werden, also ein
selbstdndiges Bewusstsein des Denkens und des Ich von sich
selbst erarbeitet werden, als Grundlage fiir eine Erweiterung der
Bewusstwerdung auf den Prozess des aktuellen Denkens.?
Damit erweisen sich Beobachtungen des Denkens als unum-
gangliche Vorbedingungen der Bewusstwerdung des Denkens,
fiir die es keinen Ersatz gibt. Treten diese Beobachtungen nicht
(mehr) auf, so ist der Bewusstwerdung des Denkens und damit
der individuellen Selbstbestimmung und freien Selbstgestaltung
die alles entscheidende Vorbedingung genommen. Mdchte ein
Machtfaktor gerade dies Bewusstwerdung erschweren oder ver-
hindern, so muss er auf die seelisch-organische Grundlage der-
selben Einfluss nehmen.

Hier liegt nun genau die Gefdhrdung: Es kann nicht nur auf die
mit Aufmerksamkeit verfolgbaren Gedankenprozesse Einfluss
genommen werden, sondern auch auf die nicht bewussten (und
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folglich nicht mit direkter Aufmerksamkeit verfolgbaren) Ermog-
lichungsbedingungen der Selbstbewusstwerdung des Denkens
und des Ich. Damit wird die Bewusstseinsentwicklung und mit
ihr die Entwicklung zur Selbstdndigkeit des Menschen nachhal-
tiger gestdrt und verhindert, als dies allein durch Manipulation
von Gedankenprozessen moglich wdre. Dies kann geschehen
durch direkte physische Beeinflussung bis hin zur Veranderung
oder partiellen Zerstorung der menschlichen Organisation im
allgemeinen und des Gehirns im besonderen und/oder durch
permanente Ablenkung, sodass es erst gar nicht zu irgendeiner
Art von aktuellem Denkprozess und damit auch zu keiner Frage
an die Natur des Denkens kommt. Wird das mit Massnahmen
verkniipft, die eigenes Denken als gar nicht mehr notig erschei-
nen lassen, weil man alles fertig serviert erhalt, so ergibt sich
ein fast nicht mehr abzuwehrender Angriff auf die Moglichkeit
der individuellen Bewusstwerdung des Denkens.

Die Kraft, die einem Menschen die Uberwindung der Zerris-
senheit zwischen Routine und Produktivitdtssucht ermoglicht,
ist dieselbe, die ihn aus dem zundchst vom Leibe abhdngigen
Denk- und Ich-Bewusstsein zu einem (zumindest partiell) leib-
freien Bewusstsein fiihrt. Es ist die im Ich verankerte Kraft der
Hingabe, der geistigen Liebe. Sie zeigt sich im aktuellen reinen

Denken und ist die Grundlage, die Vorbedingung selbstandigen

Erkennens und freien Handelns. Sie fiihrt das zundchst an Be-
obachtungen des Denkens oder des Ich hdngende Denk- und
Ich-Bewusstsein in ein aktuelles Denk- und Ich-Erfahrungsbe-
wusstsein (intuitives Bewusstsein) iiber. Sie stiitzt sich zundchst
auf die durch die Leibesgrundlage zur Verfliigung gestellten Be-
obachtungen und erschliesst sich darauf aufbauend Erfahrungs-
weisen, welche dieser Grundlage nicht mehr bediirfen. Damit
ist die Leibesgrundlage fiir Bewusstwerdeprozesse nicht tiber-
fliissig geworden, denn dieser Wege muss immer wieder aktuell
gegangen werden, wenn seine Friichte nicht verdorren sollen.
So wie die Gegenwadrtigkeit des Denkens die Zerrissenheit des
Gedanken-Habens heilt, so darf man hoffen, dass dieselbe lie-
bende Gegenwairtigkeit bereits vorhandenen oder auch zukinf-
tigen Beeintrdchtigungen der seelisch-organischen Grundlage
des Denkens etwas entgegensetzt. Vielleicht kann sie einen Hei-
lungsprozess in Gang setzen oder zumindest ermdglichen durch
die Ordnung, welche sie in das geistige Leben und auch in das
Seelenleben zu bringen vermag.
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